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NEZ ZACNES

KLIC, NE VYKLAD

Tahle knizka ti nerekne, kdo jsi. Chee ti jen pomoct sundat

. / /
to, co ti v tom brani.

Prosel jsi na webu masku z péeti stran — pribchem, symbolem,
hlasem stinu, jménem archetypu i jazykem Védy. Tenhle e-book je
splété dohromady a jde dal. Ne proto, aby ti dal odpovédi.
Odpovedi na otazku ,kdo jsem" ti nemize dat nikdo zvenci —
ani kniha, ani ucitel, ani nejlepsi rada. Mize ti ale n¢kdo podat

klié. Orocit jl'm musis sam.

Maska je dobré misto, kde zacit. Je totiz prvni véc, na kterou pti
v .V Iy A o/ . v/
cest¢ dovnitr narazi§ — protoze stoji mezi tebou a vSim
! .o 18 IV / v v o o Ve
ostatnim. Dokud ji mas na tvari, divas se na svet jejima o¢ima a
Y ! / . .o ! v / IV
svet se diva na ni. Sundat ji neznamena prestat mit tvar.

Znamena’ to pfestat si tu masku pléSt S€ sebou.

Nejde o zadnou promenu ptres noc. Jde o néco pomalejsiho a
1askavéj§1’h0: za¢it masku vidét. Rozeznat, kdy ji nosis. Pochopit,
pro¢ vznikla — protoze nevznikla proti tobé, ale pro tebe. A pak,

kousek po kousku, zkouset, jake to je, kdyz ji na chvili odlozis.



JAK TUHLE KNIHU CisST

Nespéchej. Nent to text, keery se hled. Cei pomalu, klidné jednu
VI v .. ! . VeV [/ Voo ! .
¢ast denné, a nech ji doznit. Nejcennéjsi véci v ni nejsou ve

vetach, ale v otazkach mezi nimi.

A hlavneé: méj po ruce sesit. V Sesté casti najdeé cviceni a otézky
! ! v v o ! ! . ! . v v v !/
k psani — a prave ony delap rozdil mezi tim, co si prectes, a tim,
v v Yeeo V ! Ve 14 I .
co skutecne prozijes. Psat rukou pricom neni rtotez jako

premyslet. Ruka jde ¢asto bliz pravde nez hlava.

N .. VI v/ o v
Nemusis si nic pamatovat. Staci byt uprimny sam 1( SObC pPo

dobu jedne knihy.
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MUZ, KTERY NIKDY
NESUNDAL MASKU

Pribeh a co v ném ziistalo skryte




CAST I - PRIBEH

MUZ, KTERY NIKDY NESUNDAL MASKU

Jednoho rana si nasadil masku. Byla to dobra maska — usmevava,
klidna, spolehliva'l. Ta, kterou od néj svet cheel. A sveée reagoval

pfesné tak, jak cekal: pfi]'al ho.

Tak si ji nechal i dalsi den. A dalsi. Fungovala. Otevirala dvere,
uklidnovala lidi, délala véci snadnéjéimi. Nosil ji do préce, domt,
mezi pratele. Nosil ji tak dlouho a tak samozrejme, ze prestal

f..0.. o_all 0
citit Jen okra]e.

Az ptisel vecer, kdy ztistal sam a cheel si ji sundat. Sahl si na tvar
— a nenasel, kde maska kon¢i a kde zac¢ina on. Prirostla. Nebo

spl'éz on Zapomnél, ze pod ni jeété né¢kdo je.

Nebal se, ze masku nikdy nesunda.

Bal se, ze pod ni uz nikoho nenajde.

Takhle ten ptibéh na webu kon¢i — jednou otazkou, bez utéchy.

Ted pojdme dal. Protoze ten muz nejsme jen ,my v néjakem



preneseném smyslu". Jsme to my doslova, kazdy den, jen si to

VoV V.
Vvetrsimou nevsimneme.

v,

CO V PRIBEHU ZUSTALO SKRYTE

Nejdilezitéjsi véta toho pribehu je nenapadna: fungovalo to.
Maska nevznikla z pretvarky ani ze slabosti. Vznikla proto, ze
fungovala. Nékdy davno — mozna v déesevi, mozna ve chvili, kdy
b)'/t sam sebou nebylo bezpeéné — jsme zjistili, ze urdita tvar
nam usnadni zivot. Ze kdyz budeme hodni, silni, vesell,
nenarocni, tak nas prijmou, ocent, nechaji na pokoji. A tak jsme

si tu tvar nechali.

To nent chyba. To je inteligence. Maska je jedno z nejchytrejsich

resent, jaké dité dokaze Vymyslet: jak zastat v bCZpCé{ ve svete,

ktery sio néj netekne. Problém neni, Ze vznikla. Problém je, ze

prezila svou dobu. Ze ji nosime dil i tam, kde uz ddvno nehroz
. v v/ ! v 4 .

nic, pred ¢im nas méla chranit.

VeV

Ten druhy tichy moment pribchu je jesté dalezitejsi: muz prestal
citit jej{ okraje. Tady se maska méni v past. Dokud vis, ze ji mas,
je to nastroj — nasadi$ ji, kdyz se hodi, a sundas, kdyz je
v 14 . v 4 .o Iy M ! !
zbyte¢na. Jakmile ale zapomenes, ze ji mas, prestane byt tvym
14 . ! v ! \ . e I IV .
nastrojem a stane se tvym vézenim. Uz si ji nevybiras. Ona si

Vybhki tebe.



A presne to je rozdil, o ktery v cele tehle knize jde. Ne mit
masku, nebo nemit masku. Ale védétr, ze ji mam — a mit

moinost VOlby.

Otazka na konci pribchu tedy nezni ,pro¢ se pretvaruji?”.

Zni: ,Kdo jsem, kdyz se diva jen ten, koho se nebojim?"



1

CO MASKA JE

Symbol stary jako lidstvo samo




CAST Il - SYMBOL

CO MASKA JE

Maska je jedna z nejstarsich veet, keere si clovek vyrobil. A
pokazdé slouzila témuz: dovolit né¢emu ukazat se —a

nécemu jinému ztistat skryte.

V antickém divadle mél herec masku, kreré se rikalo persona —
doslova ,to, skrz co znt hlas". Nebyla to lez. Byla to role. Divak
vedél, ze za maskou je clovek, a herec vedel, ze maska neni on.
Pravé proto fungovala: hranice byla jasnz’t. Maska se nasadila na

jevisté a sundala za oponou.

A% éamanskych a ritudlnich tradicich $la maska jeété dal. Kdo si ji
nasadil, na chvili se stal nékym jinjrm — zvitetem, pfedkem,
duchem. Maska tu byla branou k nécemu, co by ¢lovek sam o
sobé neunesl. Ale i tady platilo totéz pravidlo: ritual skondil,

maska $la doli, ¢lovék se vratil k sobé.

Vsechny tyhle star¢ masky maji néco spole¢ncho, co my jsme
zeratili. Vedely, kdy skoncit. Byly docasne. Mély sviij ¢as na jevisti
a svijj Cas v truhle. Nase modernt masky zadnou truhlu nemaji.
Nosime je nepfetriité — do préce jednu, na sit¢ druhou, doma

treti — a nikde neni opona, za kterou by ély dolt.



Maska nent prob]ém.
Problém je, kdyi nema kam jft, kdyi ji

sundas.

Maska ma totiz Vidycky dve strany. Navenek ukazuje: tohle jsem,
takhle mé berte. A tim zaroven skrjwa’: tohle radéji neuvidite.
Chrant to mekke, zranitelne, nehotoveé — to, o ¢em jsme se kdysi
rozhodli, Ze to svet nema videt. V tomhle smyslu nent maska
opakem pravdy. Je to peclive vybrana ¢ast pravdy, postavena pred

tu zbytek.

A tady je jadro symbolu, které¢ se snadno prehlédne: maska té
nechrani pred svétem. Chrani pred svétem neco v tobé. Otazka
tedy neni ,pro¢ se schovavam?", ale ,co je pod tou maskou tak

vzacného a tak zranéného, ze to potfcbuje takovou ochranu?".

Sundat masku proto nikdy neni ake sily. Je to ake divéry —

\ . ! \ v !
ze to, co je pod ni, kone¢né smi ven.
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STIN POD MASKOU

Rozhovor s tim, koho jsme schovali




CAST Il - STIN

STIN POD MASKOU

Pod maskou nebydli nepritel. Bydli tam ten, koho jsme

kdysi odlozili, aby nas nikdo nezranil skrz néj.

Kdyz mluvime o stinu, veétsina lidi si pfedstavi néco temncho,
spatné¢ho, nebezpecncho — cast nas, kterou je lepsi drzet pod
zamkem. Jenze stin nent zlo. Stin je jednoduée vsechno, co jsme
se 0 sobe naucili neukazovat. Nékdy je to vzeek, kterym jsme jako
déti nekoho vydésili. Jindy je to naopak neznost, za keerou jsme
se stydéli. Slabost. Potreba. Touha. Cokoli, co se v nasem svete
nesmelo, se prest¢hovalo do stinu — a maska se postavila prede

dvete, aby to hlidala.

Proto maska a stin patri k sobe jako dvé sctrany jednéch dveti.
Maska je to, co ukazujeme, aby nebylo vidét stin. A stin je to, co

maska cel}'f zivot tak peélivé zakr}'lvz'l.

Kdybys mobhl se SV}'Im stinem mluvit — a v jistém smyslu mazes, v
tomhle to spo¢iva — nemluvil bys s vézném ani s netvorem.

Mluvil bys S nék}'fm, kdo té kdysi zachranil.

JA

I4 I4 ! /
Pro¢ se pofad schovavam za tu tvar?



STIN

Protoze jsem t¢ naucil, ze takhle je bezpecno.
Aty jsi me poslechl — sprévné, tehdy.

1A

Ale ja uz za nt ani nevim, kdo jsem.

STIN

To neni proto, ze bys zmizel.

Jen ses tak dlouho neukazal, ze sis odvykl se divat.

Vsimni si, jak jinak to zni, kdyz ke stinu pristoupis takhle. Ne

/ 9 Iy IV . " / f.0 /
ymusim se zbavit t¢ Spatne ¢asti sebe”, ale ;musim se vracic k te
¢asti sebe, keerou jsem opustil”. To je cely rozdil mezi bojem a

smirenim — a jen jedno 7 toho vede doma.

Maska nevznikla, aby té veéznila.
Vznikla, aby t¢ prezila ta ¢ast, ktera zrovna

ncmohla ven.

Sundat masku proto neznamena vyhnat stin na svétlo a ptinutit
ho Zit. Znamena to obratit se k nému a poprve si ho vyslechnout.
Zeptat se: pred ¢im jsi me chranil? Co jsem podle tebe nesmel

ukazac? A je to jeété pravda?



Vétsina masek totiz spadne sama ve chvili, kdy si to, co

hlidaji, kone¢ne smi sednout ke stolu.



[V

PERSONA:
TVAR PRO SVET

Archetyp, keery nosime vsichni




CAST IV - ARCHETYP

PERSONA: TVAR PRO SVET

Personu ma kazdy. Otazka nikdy nezni, jestli ji nosit. Zni,

jestli ji nosis ty — nebo ona tebe.

Slovo persona pojmenoval pro psychologii Carl Gustav Jung a
vzal ho prévé od divadelni masky. Persona je podle néj tvar,
kterou obracime ke svétu — soubor roli, chovani a obrazii, skrze
ktere nas lide znaji. Zaméstnanec, rodic, pritel, ,ten spolehlivy”,
yta vesela". Nent to fales. Je to rozhrani mezi vnitrnim a vnéjsim

SVétCl’Il7 bCZ ktCI‘éhO by S¢ ve SpOlCél’lOSti %{t nedalo.

Zdrava persona je jako oble¢eni. Rano si Vybereé, co se hodi —
jinak jde§ na poh%eb, jinak na oslavu. A vecer to odlozis. Neni to
lez, ze mas na sob¢ oblek; lez by byla, kdybys uveril, ze ten oblek
jsi ty. Zdrava persona slouzi tobé: pomaha ti obstat tam, kde je

potfeba, a pak ]d(’. stranou.

Potiz zacina, kdyi persona ztuhne. Kdyi ji nosis tak dlouho, Ze
uz si ji nesundas — jako ten muz z prvn{ho ph’béhu. Pak se z
rozhrani stane zed. Prestanes b}'rt ¢lovékem, ktery hraje roli, a

stanes se roli, keera si mysli, ze je ¢lovek. A to vysiluje zptisobem,



ktery se tezko pojmenovava: nejsi unaveny z toho, co delas, ale z

tOl’lO, k}'fm u tOhO musf§ pOIVTZ,ld b},7t

ZCll”’clVZ,l persona jC tVL,llv”, kterou nasadf%.

Ztuhla persona je tvar, kterou uz nesundas.

Kde personu potkz’té dnes? Skoro vsude, ale nejsilnéji tam, kde se
mérime cizima oc¢ima. Na socialnich sitich, kde ukazujeme
sestrthanou verzi zivota. V praci, kde ,profesionalita’ casto
znamena nenechat nic znat. Ve vztazich, kde se bojime, ze kdyby
druh)'/ videl, jac{ jsme doopravdy, odesel by. Vsude tam si personu
utahujeme 0 néco vic — a o0 néco vic zapominame, Zze je to jen

persona.

Cesta k sob¢ nevede pres zahozeni persony. To by ani neslo a
nebylo by to zdravé — clovek bez jakékoli persony nent
osvobozen}'l, jen bezbrann}'l. Vede pfes néco jemnéjéfho: ziskat
personu zpatky do vlastnich rukou. Poznat ji. Vedee, kdy ji mas

na sobé. A umet ji, aspon né¢kdy, s nekym, na chvili, odlozit.

Nejde o to ztstat bez tvate. Jde o to mit zase moznost volby,

kterou tvar a kdy.
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CO O TOM VI VEDA

Psychologie a mozek za maskou




CAST V . PSYCHOLOGIE & MOZEK

CO O TOM VI VEDA

Mytus, psychologie i neurovéda mluvi o masce kazdy svym

jazykem. A prekvapive si neodporuiji.

Stary mytus rika, ze maska ma moc: kdo si ji nasadi, promeént se.
/ v . v ¥ V. A .

To neni povera — je to prekvapive presny popis toho, co se s

nami déje. Do jaké role se oble¢eme, tak se za¢neme citit i

chovat. Maska nas skute¢né méni. Otazka jen je, jestli ji ridime

my, nebo ona nas.

Co tika psychologie. Role, kter¢ hrajeme, neziistavaji venku —
pfetékajl' dovnitf. Kdyi dlouho a pfesvédéivé pfedvéd{me klid,
ktery necitime, nebo silu, kterou nemame, zatne se v nis
hromadir tichy tlak z rozporu mezi tim, co ukazujeme, a tim, co
. oV 14 v/ o/ o v . . I4
je uvnitr. Psychologove tomu rikaji rizné, ale podstata je stejna:
dlouhodob}'f nesoulad mezi Vnéjékem a vnitrkem unavuje a
odcizuje nas sob¢ samym. Nejvic pritom nevycerpava prace.

Vycerpava vykon toho, kym u ni musime byt.

Co rika neuroveda. Mozek je stroj na zvyk. Cokoli opakujeme, si
vyslape drahu, a po t¢ draze pak jdeme automaticky, bez

o . / ! VoV, Ve V1 v .
rozhodovanl — J¢ to usporne a vetrsimou uzitecne. JCI’IZG StC]l’lC



jako se zautomatizuje podpis nebo tazent v auté, zautomatizuje
se i maska. Nasazujeme ji tisickrat, az se nasazuje sama, mimo
nase védomi. Proto ten muz z pribe¢hu ,prestal citit jeji okraje":
neslo o slabou vili, ale o obycejny, mechanicky zvyk, keery

prerostl vedomi.

A tady je dobra zprava, kterou dava prave neuroveda. Zvyk, keery
Ve I . M Ve v ! I Ve

se vytvotil, se da i pretvorit. Mozek se méni cely Zivot — pomalu,

opakovanim, ale méni. To znamend, Ze maska, keerd ptirostla,

nent osud. Je to jen draha, keerou lze pomalu prertst novou.

Maska prirostla zvykem.,
A co pfirostlo Zvykem, da se Zvykem 1

uvolnir.

Kdyi to slozis dohromady, tfi rizné jazyky Hkajl' jedno: maska
nas méni, protoze se stane zvykem, a rozpor mezi ni a nami nas
Vysévé. Ale iz’ldnj z tech jazykﬁ netika, ze jsme v ni uvéznéni.
Vsechny naopak naznacuji cestu ven — védomim, opakovanim, a

hlavné malymi kroky, ne jednim velkym gestem.

Presn¢ o tech malych krocich je posledni, nejprakeiceejst cast

t¢hle knihy.



\'A

CESTA ZPET
K SOBE

Cty%i prakticke kroky a otazky k psani




CAST VI - PRAXE

CESTA ZPET K SOBE

Masku nesundas tim, ze o ni budes vedet. Sundas ji tim, ze

sina okaméiky bez ni pomalu zvykneé.

Tahle cast je jina nez ty predchozi. Nema se jen ¢ist — ma se
delat. Projdeme étyfi kroky, keere jdou po sobé: nejdfl'v masku
rozpoznat, pak j{ porozumét, pak ji na chvili uvolnit, a nakonec
se ucit vracet k sobé v kazdodennim zivoté. Ke kazdému kroku
patri jedno cviceni a otazky, keere si zapis. Pis rukou, pomalu a

bCZ cenzury — nikdo to nebude (vilrst.

KROK PRVNi — ROZPOZNAT MASKU

Nejde masku sundat, dokud nevis, kdy ji mas. Prvnim dkolem
tedy neni zadna zména, jen pozornost. Budes svou masku par dni

tise sledovat — beze snahy s ni cokoli délat.



CVICENI 1 - MAPA MASEK

Kde vsude a jake tvare nosim

1. Vezmi list papiru a napis na néj pét mist nebo situact
sveho bezncho tydne: prace, partner, rodice, pratele,
cizi lidé, sicé — Vyber svjfch pét.

2. Ke kazdému napié jednou vétou, jakou tvar tam
obvykle ukazujes. Napriklad: ,V praci jsem ten, kdo
vsechno zvlada." S rodi¢i jsem porad hodné dice.”

3. K te véee dopis, co u toho naopak schovavas. Co tam
nesmi b}'rt vidét?

4. Par dni se pak jen pozoruj. Kdykoli si vsimnes, ze
nasazuje$ nékeerou z téch tvart, tise si v duchu rekni:

y,Ted mam tuhle masku." Nic vic. Jen ji ptistihni.

K zapisu: Keera z téch masek je nejeezsi? A keera je mi naopak

tak vlastni, ze jsem ji malem nenapsal, protoie mi nepfiéla

jako maska?

KROK DRUHY — POROZUMET Ji

Kdyz uz masku vidis, prijde otazka, na kterou stoji cela tahle

knizka: pI‘O(VI vznikla? Maska nent nepf{tel. Je to stara ochrana. A



ochrana ztraci moc ve chvili, kdy pochopis, pred ¢im t¢ mela

7o 9 9 VoV /
Chl‘anlt — a ]CStll to ]CStC platl.

CVICENI 2 - DOPIS OD MASKY

Vyslechni ji, misto abys s ni bojoval

I. Vyber si jednu masku z prvm’ mapy — idealné tu

o VYV VTS
nejtezsi.

2. Napié krétkj/ dopis, ve kterém mluvi ona k tobé. Zacni
verou: ,Nasadil sis mé poprve, kdyz..." a nech ruku
psat, i kdyz nevis$, kam to jde.

3. At dopis 0dp0v1' na tri véci: Pred ¢im jsem té chranila?
Co dobrého jsem ti pfinesla? Ceho ses dl'ky mné

nemusel bac?

4. Na konec ptipis vlastni odpoved — jednu veru diku.

Ne prikaz ,zmiz", ale ,d¢kuju, Ze jsi mé tehdy chranila’.

K Zépisu: Pred ¢im mé ta maska chranila tehdy — a hrozi mi
to jeété dnes? Nebo chranim néco, co uz davno nebezpeéné

neni?

KROK TRETi — NA CHVILI JI| UVOLNIT



Ted prijde ta ¢ast, ktere se maska nejvic boji: na okamzik byt bez
ni. Ne vsude, ne najednou, ne dramaticky. Jen maly, bezpeény

pokus — jedna trhlina ve zdi, kterou projde trochu svétla.

CVICENI 3 - JEDNA PRAVDIVA VETA

Maly bezpec¢ny krok bez masky

I. Vyber si jednoho cloveka, u kterého se citis aspofl

trochu bezpecne.

2. Najdi jednu malou vée, keerou obvykle schovavas za
masku — tfeba ,jsem dneska unaveny”, tohle me
zranilo", ,;nevim si s tim rady", ;mam radost a stydim

se to dat najevo.

3. Rekni mu ji. Jednu jedinou pravdivou vétu, bez omluvy
v ! ! v . . v/ .
a bez vysvétlovani. Pak ml¢ a jen si v§imej, co se stane
v . v
— vnémivtobé.
4. Skoro Vidycky zjistfé dvé véci: Ze se nic strasného
\ v v . M v .
nestalo, a ze se v tobe néco uvolnilo. Presne to jsou

okraje masky, ktere za¢inas zase citit.

K zapisu: Co jsem cekal, ze se stane, kdyz masku pustim — a

CO §¢ stalo dOOpI'any? Jak},’ byl I'OZdlll mezi t{m strachem a




skute¢nosti?

KROK CTVRTY — VRACET SE K SOBE

Sundat masku neni jednoréZOV}'r ¢in. Je to nz’wyk, kter}'r se buduje
pomalu — schopnost vsimnout si, ze jsem zase cely v roli, a

jemn¢ se vratit. K tomu pomaha mala kazdodenni kotva.

CVICENI 4 - VECERNI NAVRAT

Tri otazky na konec dne

e Kde jsem dnes nosil masku nejvic — a bylo to opravdu

potfeba?

e Byl dnes aspon jeden okamzik, kdy jsem byl bez ni?
Jaky to byl pocit?

e Co by se muselo stat, abych zitra smél byt o kousek vie
sam scbou — a je aspon ¢ast toho na mné?

Nemusi$ odpovidat pisemné kazdy den. Nekdy staci si ty

tri otazky vecer jen projit v duchu. Jde o to pomalu si

Zvykat, iC S¢ k SObé Smllg vracet.

K za’pisu (po t}'rdnu): Zmeénilo se za tech p;ir dni néco v tom,

jak masku vnimam? Nemusi to b}'/t velka véc. Staci, ze ji ted




spis vidim.

Zadné z téch cviceni nema za cil masku znicic. Maji jediny cil:
vratit ti volbu. Aby maska byla zase né¢im, co si nasadis, a ne

v/ . .
necim, €o jsi.



ZAVER

OD MASKY K ZRCADLU

Sundat masku nent cil. Je to jen prvni pohyb — abys mel

o i ! . /
vitbec ¢im se podivat na to, co je pod ni.

Prosli jsme masku ze vSech stran. Videli jsme, ze nevznikla proti
nam, ale pro nas. Ze patfl' ke stinu, ktery kdysi chranila. Ze
persona je normalni, dokud si ji nechame v rukou. Ze se stala
zvykem — a ze zvyk se da pomalu prertist. A hlavne: ze sundat

! o v 4 \
masku neznamena zistat bez tvare, ale zase mit moznost volby.

Ale odlozit masku je teprve zacatek. Ve chvili, kdy ji poprve
IV .V o ! o IV .

sundas, totiz neztistane prazdno — ziistane tvar. Tvoje. A ta se

chece podivat. Jenze divat se na sebe je samostatné ument, keeré

maska cely zivot nahrazovala. Proto na masku v cele té ceste

navazuje dal$i symbol: zrcadlo.

Maska resila otazku ,co ukazuju svéeu'. Zrcadlo otvira tu tézsi:
,co vidim, kdyi se podl'vém na sebe — a vidim sebe, nebo jen
dal$i obraz?". To uz je ale pribéh na jinou knihu a na dal$i krok

CCSty.



Maska se pta, koho ukazujes.

Zrcadlo se pra, koho vidis.

Zatim si nech jen tohle. Nemusis b)’ft hned bez masky. Stadi, ze ji
ted vidis — a ze vi§, ze pod ni nckdo je. Ten nékdo nikam

nezmizel. Jen ¢ekal, az se prestanes bat se na n¢j podivat.

A to, mily ¢tenari, je cely zacatek cesty domdi.



JAK DAL

CESTY VEDOMI

Tenhle e-book je soucasti vétsitho celku — cesty deseti symbold,
keeré spoleéné Vyprévéjf jeden pfl’béh: od masky, pfes zrcadlo a
most, az k lucerné, keerou si nakonec neses sam. Kazdy symbol
ma na webu sviij pribeh, symbol, rozhovor se stinem, archetyp i

pohled veédy. Muzes jit krok po kroku, tak jak jdou za sebou.
cestyvedomi.cz

Pokud t¢ néco z tehle knihy zasahlo a cheel bys s tim pracovat vie
do hloubky, nez dokaze text, existuje i moznost setkat se osobné.
Nékdy je snazsi proj{t vnitrni préci S nékym, kdo drz prostor,

nez sam nad seSitem. Vic najdeé na webu v sekei Osobni sezeni.

Cesta dovnitr nema cil, ke kterému se dojde. Ma jen smér,

kter}'rm se da jl't dal.



